PILATES

Ponte Pilates. Practica el método maés efectivo para
estilizar tu figura, perfeccionar tu cintura, eliminar la grasa,
moldear los gliteos, combatir el estrés y
equilibrar tu cuerpo, tu vida.

Sesiones de Pilates en maquinas Reformer y en colchoneta.
Yoga. Yoga Prenatal.

Novedades

El mes de diciembre es considerado un mes de paz, reflexidén, union familiar y
obsequios. The Pilates Studio te invita a participar por segundo afo
consecutivo de su Tombola Navidefa, donde podrds ganar muchisimos
regalos al comprar cualquier servicio de The Pilates Studio.

Los viernes y sabados de diciembre,
aprovecha clases introductorias en Reformer
a medio precio! Te esperamos el: 3, 4, 10,
11, 17 y 18 de diciembre.

Consienta a esa mama tan especial con un
certificado de regalo de The Pilates Studio,
para que comience o complemente su rutina
de ejercicios. iQuedara encantada!

No le diga a sus seres queridos que se
preocupa por ellos. iDemuéstreselo! Regale
clases de Pilates en estas Navidades, para
que se fortalezcan y se relajen.

Horarios especiales de fin de ano

The Pilates Studio brindara sus servicios
durante el mes de diciembre en horario
regular, a excepcion de los dias 8, 24, 25y 31,
asi como el 1 de enero de 2011, cuando
nuestras instalaciones estaran cerradas.

¢Te gustaria ganar todavia mas? Entérate
acerca de nuestro Plan de Referidos, con
el cual podras ganar muchas clases gratis!

éDeseas mantener tu rutina de ejercicios
durante estas fechas tan ajetreadas,
pero tienes poco tiempo?

The Pilates Studio te lo hace facil con clases
cortas de 25 minutos al medio dia y con
clases con previa cita a las 5:30am y
8:00pm.

Visitanos en Facebook y
Twitter para ver nuestras
promociones de ultimo minuto.

TPS Solidario

La Fundacion Amigos del Nifo con
Leucemia y Cancer (FANLYC) es una
asociacion creada con la finalidad de brindar

- A Fundacién

ayuda a ninos que padecen de leucemia y

cancer y a sus familias, para evitar el A Im
abandono del tratamiento que requieren estos . &
ninos. The Pilates Studio participd en el ' S\
Fashion Bazar 2010 con el fin de regalarles a

los nifhos de FANLYC una “Navidad

Inolvidable”.

Historias verdader

“Comencé a practicar el método Pilates hace 3
meses por recomendacidén de la terapista de mi
ortopeda, para tratar unos desgarres musculares
en mi pierna que surgieron como resultado de
jugar futbol. La idea era que el estiramiento me
ayudaria a resolver el problema de los desgarres,
y apenas unos dias después de mis primeras
sesiones ya senti una diferencia en mi cuerpo. Y
es que aunque siempre he hecho ejercicios, tengo
un cuerpo que es bastante rigido y Pilates me ha
ayudado mucho a tener mas flexibilidad, no solo
al practicar deportes, si no en mi vida normal”.

Steven Jones
Empresario y cliente de The Pilates Studio
55 anos

El método Pilates es mas que una rutina de ejercicios. Obtén tu también los beneficios
de este sistema de acondicionamiento fisico sin impacto que te ayuda a fortalecer y
estirar los musculos a través de movimientos controlados y coordinados con la
respiracion. En The Pilates Studio encontraras instructores calificados que te
brindaran una atencion personalizada en un ambiente comodo y relajante.

Articulo de Interés

Pilates y Triatletas
By Robert Kopitzke

Los triatletas tienen que lograr la biomecanica doptima
para un buen desempeno en sus diversas actividades y
prevenir lesiones por uso excesivo. Los desequilibrios en
la flexibilidad, fuerza y agilidad pueden dar lugar a
pobres patrones de movimiento causando la pérdida de
eficiencia y lesiones. Pilates es un método excelente
para mejorar el equilibrio mediante la optimizacion de la
colocacion postural, fuerza de la base, la flexibilidad y la
estabilidad en un entorno de bajo impacto...

Lee mas aqui:

Lunes a jueves: 5:30 am a 9:00 pm « Viernes: 6:30 am a 7:00 pm
Sabados: 8:30 am a 2:30 pm « Marbella, C.C. La Florida, Local 111, planta alta
(arriba del antiguo Rock Café, diagonal al Subway de Marbella)
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Enviar a un amigo | Eliminarme de esta lista de envios


http://www.pilates.com/BBAPP/V/pilates/library/articles/pilates-and-triathletes.html

