
¿Problemas para ver este email?  Haga click aquí.

TPS Especiales y Promociones

¡NUEVA clase a las 5:30am! Reserve su cupo llamando al
213-7587 o escribanos a info@thepstudio.com

TPS aliados estratégicos

Descubre más en www.thepstudio.com
T. 213-7587  •  emal: info@thepstudio.com

Lunes a jueves: 5:30 am a 9:00 pm  •  Viernes: 6:30 am a 7:00 pm
Sábados: 8:30 am a 2:30 pm  •  Marbella, C.C. La Florida, Local 111, planta alta

(arriba del antiguo Rock Café, muy cerca del restaurante Rock Burger)

 

La marca #1
en el cuidado
y color de uñas.

ventas@pattybeauty.com
t. (507) 278-2052/53

Club Unión

Participe en una sesión gratuita de PILATES 
PARA GOLFISTAS el martes 1 de junio a las 
7:15 am en el gimnasio del Club Unión (evento 
exclusivo para socios).  Se trabajará 
especialmente en la tonificación uniforme de los 
músculos del tronco para balancear su fortaleza 
y mejorar la alineación.
 
Summit Golf and Resort

El sábado 26 de junio estaremos en el torneo 
de golf en el Summit Golf and Resort, 
obsequiando botellas de agua a los asistentes, 
y el sábado 3 de julio tendremos una sesión 
gratuita de Pilates para golfistas, exclusiva 
para socios del Summit.
 
Espacios limitados en ambas clases. Para 
reservar su cupo, escríbanos por 
www.thepstudio.com o llámenos al 213-7587.

Eventos para Golfistas

Anote esta fecha en su agenda:
The Pilates Studio extenderá su horario 
de 2:30pm hasta las 5:30pm el sábado 
21 de agosto de 2010 por un niño muy
especial que padece del Síndrome de Apert. 

El Síndrome de Apert se caracteriza por el 
cierre prematuro de las suturas craneales, 
que produce malformaciones en el cráneo, la 
cara, manos y pies, además de diversas 
alteraciones funcionales que varían mucho de 
unos niños a otros.

Atención domiciliar: 212-5353

Horario Especial de Semana Santa

Nuestras instalaciones estarán cerradas los días 
viernes 22 y sábado 23 de abril de 2011.

¿Sabías que tenemos el mejor horario?

De 5:30am hasta las 9:00pm...para atenderte 
cuando a ti te conviene.

Pregunta por nuestros planes ilimitados de 
Pilates y Yoga y nuestras clases cortas de 25 
minutos.  Además, usa nuestro Plan de 
Referidos y gana clases gratis!

más que un ejercicio,
   un estilo
        de vida.

más que un ejercicio,
un estilo de vida.

Novedades TPS

The Pilates Studio apoya a Nutre-Hogar 
y al Comité de Damas 20-30

Nutre-Hogar es una organización que ayuda 
a mejorar la situación nutricional de la 
población infantil en Panamá. The Pilates 
Studio apoyará donando premios para el 
Gran Bingo Anual de Nutre-Hogar el día 12 
de octubre 2010 a las 7:30pm en el Salón las 
Perlas del Club Unión.  Para más información 
sobre cómo tú también puedes contribuir, por 
favor llama al 232-6955.

El Comité de Damas 20-30 está  integrado por las esposas de los socios del Club 
Activo 20-30 de Panamá y busca realizar continuamente actividades en beneficio de 
nuestra niñez más necesitada. The Pilates Studio también apoyará el bingo 
organizado por este Comité el día 21 de octubre 2010 a las 5:30pm en el salón las 
Perlas del Club Unión. Para más información sobre cómo contribuir, por favor llama al 
270-2030.

TPS Solidario

Sesiones de Pilates en máquinas Reformer
y en colchoneta. Yoga. Yoga Prenatal.

Practica el método más efectivo para 
perfeccionar y fortalecer tu figura, 

mejorar tu postura, combatir el estrés 
y equilibrar tu cuerpo, tu vida. 

Manténgase al tanto de todas 
nuestras promociones a través de 
Facebook y síganos en Twitter.

Papá se merece lo mejor

Consiéntelo y regálale un certificado de The 
Pilates Studio para que mejore su técnica de 
golf, sus dolores de espalda o simplemente 
para que se vea y se sienta como nunca.

Yoga Prenatal

Las mamás deben cuidarse y protegerse para 
recibir, guapas y relajadas, al bebé que esta 
por nacer. Entre los ejercicios más 
recomendados por los médicos está el Yoga, 
por los beneficios que ofrece a las mujeres 
durante el embarazo y el parto.  Clases 
privadas y grupales (mínimo de 
inscripciones requerido).

El ritmo de vida acelerado que los 
adolescentes llevan hoy en día los empuja a 
vivir bajo situaciones de presión constante. Es 
por ello que necesitan de una disciplina que 
los ayude a mantener la mente centrada, el 
cuerpo alerta y vital.  TPS ofrece clases de 
Yoga para adolescentes todos los lunes y 
miércoles a las 4:00pm.

El Yoga, originado en oriente, tiene muchos 
beneficios para la salud del cuerpo y la 
mente.  Si quieres aprender más sobre Yoga, 
sus aplicaciones, principios y beneficios entre 
otras cosas, en agosto te ofrecemos el curso 
intensivo “Vive Yoga” con clases prácticas 
y de teoría.  ¡Cupos  se cierran el 1 de 
agosto!  Para más información, llama al 
6438-6166.

Llegó a TPS la nueva colección de ropa 
deportiva de la súper exclusiva marca 
BLUEFISH. Piezas limitadas, ven por tus 
tops, leggings  y encarga nuevas piezas a 
través de TPS. 

Aprovecha los últimos días para comprar 
tus planes para el resto del año 
recibiendo 15% más clases, solo hasta el 
30 de julio de 2011.

¿Sabías que puedes obtener el 50% de descuento en tu 
clase introductoria?  ¡Pregúntanos cómo!

En la práctica de Pilates, el talento y la habilidad del instructor son muy importantes 
para sacarle el mayor provecho a cada clase. Eso lo sabe Jaclyn, de 27 años, licenciada 
en fisioterapia e instructora en The Pilates Studio desde hace un año, por lo que su 
aspiración en cada clase es ambiciosa: “mantener el ritmo fluido en una rutina donde 
pueden encontrarse clientes con distintos tipos de lesiones o limitaciones, donde sea 
necesario adecuar el ejercicio según la condición de cada uno”, comenta.

Para lograrlo, Jaclyn procura dar lo mejor de sí en cada sesión que dicta. Nos cuenta 
que la satisfacción más grande de su trabajo es poder sentir la confianza que cada 
cliente deposita en ella y ver como cada uno progresa a medida que pasa el tiempo. 

Entre uno de los casos que comparte con nosotros es el de una cliente de 60 años que 
sufre de osteoporosis. “Me siento muy contenta al escuchar, por medio de su médico, 
que el practicar Pilates ha contrarrestado el avance de dicha patología”. Para Jaclyn, 
“Pilates, más que un ejercicio, es un estilo de vida” y se siente orgullosa de poder 
ayudar a mejorar la calidad de vida de otras personas.

Publireportaje

Artículo de Interés

Pilates y nuestros niños 

La salud de los niños hoy en día se ve 
comprometida por una cultura de comodidad 
y actividad cada vez más sedentaria. Comer 
comida rápida, ver televisión y jugar juegos 
de vídeo se ha convertido en lo habitual, 
mientras que una dieta nutritiva y la 
actividad física está en el camino
cuesta abajo.

Lea más haciendo click aquí

Enviar a un amigo  |  Eliminarme de esta lista de envíos

 

La marca #1
en el cuidado
y color de uñas.

ventas@pattybeauty.com
t. (507) 278-2052/53

Aliados Estratégicos

Descubre más en www.thepstudio.com
T. 213-7587  •  emal: info@thepstudio.com

Lunes a jueves: 5:30 am a 9:00 pm  •  Viernes: 6:30 am a 7:00 pm
Sábados: 8:30 am a 2:30 pm  •  Marbella, C.C. La Florida, Local 111, planta alta

(arriba del antiguo Rock Café.)

Jaclyn Martinez, instructora de The Pilates Studio

Calendario
de Actividades

* Del  1-31 de julio: 
Promoción recibe 15% más 
clases.

12 de agosto: Día mundial 
de la juventud.

A partir del 2 de agosto: 
Programa Vive Yoga:
martes y jueves:
2:30 a 4:45 pm

19 de agosto: Termina el 
Programa Vive Yoga.

Espera nuestra próxima 
promoción en Oferta Simple.

en
The Pilates Studio
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http://www.pilates.com/BBAPP/V/pilates/library/articles/pilates-for-our-children.html

